Projekto HEALTH CREDU tikslas — sukurti metodika, kuri padéty siekti aukstesniy mokiniy
mokymosi rezultaty, jtraukiant sveikatos ir gerovés ugdymo elementus j ugdymo (-si) organizavimo
procesus, bei padéti Sig metodika pritaikyti mokyklose.

Projektas orientuotas j ES tvaraus vystymosi tiksly — kokybiSkas $vietimas ir sveikos gyvensenos
skatinimas — pasiekima.

Pagrindinés tikslinés grupés: mokytojai, mokiniai ir jy tévai.

Kaip papildoma tiksliné grupé projekte dalyvauja visa mokyklos bendruomené bei susijusios
organizacijos.

Numatytos veiklos: metodikos ir interaktyviy jrankiy karimas, mokymai mokytojams, metodikos ir
jrankiy iSbandymas, monitoringas ir tarptautiniai projekto partneriy susitikimai, sklaidos renginiai,
skirti projekto metu sukurtiems produktams vieSinti bei pristatyti kitoms Lietuvos, Latvijos ir Kipro
ugdymo jstaigoms.

Projekto HEALTH CREDU partneriai pabrézia sveikatos ugdymo mokykloje svarbg ir skatina kurti
sveikg mokymo (-si) aplinka, kaip pagrinding priemone¢ Svietimo kokybei gerinti bei uztikrinti
veiksmingesng¢ mokiniy sveikatos profilaktika.

Projekte sitiloma sveikatos skatinimo elementus taikyti formaliy ir neformaliy uzsiémimy metu, per
mokyma (-Si) integruojant j ugdymo turinj ir tokiu biidu padidinti moksleiviy motyvacija dalyvauti
pamokose bei ugdymo (-si) procese. Tai palankiai veikty drausme¢ pamoky metu bei turéty jtakos
geresniam mokyklos lankomumui.

Projektas orientuotas j mokyklos bendruomenés sveikatos rastingumo, teigiamo socialinio-emocinio
Klimato kiirimg ir palaikyma, skatinan¢ios mokiniy jsitraukimg mokymo (-si) aplinkos kiirima.

Projekto partneriai Lietuvoje, drauge su partneriais Latvijoje ir Kipre, projekto metu kuria metodika
bei interaktyvius mokymo (-si) jrankius. Metodika apima sveikatos ugdymo veikly jtraukimg j jprasta
mokyklos ugdymo programa. Interaktyvis jrankiai taps priemone mokykly vadovams, mokytojams
ir mokiniams, jgalinCia kasdieng, jprasta mokymo (-si) aplinkg paversti labiau jtraukia, saugesne ir
skatinancia bendradarbiavimg.

Projekto metu sukurta metodika, kaip j jvairius dalykus integruojamas modelis bei priemoniy
rinkinys, bus jdiegta, iSbandyta ir parengta naudojimui tarptautiniu mastu.

Projekte dalyvaujantys $vietimo jstaigy atstovai jgis Ziniy ir susipazins su jrankiais, padedanciais
integruoti su sveikata susijusius elementus j ugdymo programas. Mokykly bendruomenés jgis naujus
mitybos ir reguliaraus fizinio aktyvumo jguidzius, sustiprins gebéjimus jveikti stresa, gerinti
bendravimg ir bendradarbiavimg bei emocinj valdymg. Metodika padés jsisgmoninti sveikatos
elgsenos ir mokymosi pasiekimy koreliacijg. Mokytojai iSmoks pasitelkti jrankius, uztikrinan¢ius kuo
jvairesnius mokymo metodus ir formas, skatinancias mokinius labiau jsitraukti j mokymasi. Tikimasi,
kad mokiniy jsitraukimas j jvairias veiklas pamoky metu, fiziné gerové skatins jy aktyvumg ir
motyvacijg ir padés mokytojams uztikrinti drausme¢ uzsiémimy metu.

Esant placiai projekto sukurty intelektiniy produkty paklausai, tikimasi ilgalaikio ir reikSmingo
poveikio, susijusio su §vietimo kokybe bei mokiniy sveikatos stiprinimu.





